L
' Q@ o

.
' %@!ﬁ.

e . 7
d
A

Baden-Wiirttemberg
ISTERIUM FUR ERNAHRUNG, LANDLICHEN RAU
CH



DIE KITA-BEGLEITHEFTE SIND DIGITAL UND KOSTENFREI UNTER FOLGENDEM LINK
ABRUFBAR: www.mlr-bw.de/landwirtschaftskalender

IMPRESSUM
Ministerium fur Ernahrung, Landlichen Raum
und Verbraucherschutz

Pressestelle
Kernerplatz 10
70182 Stuttgart

Telefon: 0711 126-2355
E-Mail: pressestelle@mlr.owl.de
Internet: www.mlrbw.de




INHALTSVERZEICHNIS

DAS KITA-BEGLEITHEFT 04-05
MINKA, DIE HOFKATZE 08-10
ANGEBOTE

Angebot 1: So wachst Gemuse 11-15
Angebot 2: Die Gemusevielfalt entdecken 16-17
Angebot 3: GemuUse selbst anbauen 18
Spielideen rund um das Gemuse 19

BEWEGUNGSEINHEIT

Spielideen 20-21
HINTERGRUNDWISSEN

Gemuse satt 22
Gemuseanbau im Freiland 22-23
So wird das Gemuse geschutzt 23
Hier wohnt Gemuse 24-25
Anbau von Bio-Gemuse 25
Tomate ist nicht gleich Tomate 26
Blick ins Land 26
Oma erzahl doch mal 26-27
Saisonkalender 27
Lagerung von Gemuse 28
Urban Gardening 29
Solidarische Landwirtschaft 29
IDEEN FUR AUSFLUGE 30

IDEEN FUR WEITERFUHRENDE LINKS 30



KITA-BEGLEITHEFT ——
EINFUHRUNG

© DAS KiTA-BEGLEITHEFT

,Eine Bauernregel besagt: ,Der Juli muf3 braten, was im
August soll geraten’. Die ersten heil3en Sommertage las-
sen das Gemuse in den Gewachshausern und auf den
Feldern mehr und mehr reifen. An manchen Tagen muss
zusatzlich bewassert werden. In modernen Betrieben hilft
dabei Technik, die zugleich auch die Dungung und Temperatur
steuert. In diesem Begleitheft erhalten die Kinder spannende
Einblicke in den Gemuseanbau. Ein Geschmackstest macht
die Gemusevielfalt erlebbar.”

Peter Hauk MdL
Minister fir Ernahrung, Landlichen Raum
und Verbraucherschutz

WIE DIESES HEFT EINGESETZT WERDEN KANN...

Der Aufbau des Heftes ist jeden Monat gleich. Einflhrend sind die Kalenderblatter des
jeweiligen Monats abgebildet. Es finden sich Hinweise zum Monatsthema und auch die
Anknupfungspunkte an den Orientierungsplan. Dieser betrachtet fruhkindliche Bildungs-
prozesse aus verschiedenen Blickwinkeln, legt aber seinen Schwerpunkt auf die Pers-
pektive des Kindes. Die Leitfragen sind ,Was will das Kind?"” und ,Was braucht das
Kind?" Er berucksichtigt die grundlegenden Motivationen von Kindern und fokussiert auf
sechs maldgebliche Bildungs- und Entwicklungsfelder (Sinne - Koérper - Sprache - Den-
ken - Gefuhl und Mitgefuhl - Sinn, Werte und Religion) unter besonderer Bertcksichti-
gung der Sprachentwicklung und der Schulfahigkeit.

Den Arbeitsteil des Begleithefts eroffnet die Bauernhofkatze Minka. Sie begleitet die
Kinder durch den Landwirtschaftskalender und damit durchs Jahr. Sie erzahlt jeden
Monat von ihren Entdeckungen und Streifzigen rund um den Hof. Dabei liefert sie den
fachlichen Input fur die Kinder. Oft sind in der kurzen Geschichte einfache Ratsel einge-
arbeitet oder Impulsfragen angeschlossen, um mit den Kindern ins Gesprach zu kom-
men. Die Geschichten richten sich an die Kinder und konnen ihnen vorgelesen werden.

Anschliefdend folgen drei unterschiedliche Angebote fur die Arbeit mit den Kindern. Sie
vertiefen die Informationen aus der Geschichte und knUpfen thematisch daran an. Jedes
Angebot ist eine in sich selbst abgeschlossene Einheit. Es konnen alle Angebote oder
nur einzelne Angebote mit den Kindern durchgefuhrt werden. Die Schwerpunkte sind
verschieden und fordern unterschiedliche Entwicklungsfelder der Kinder.
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KITA-BEGLEITHEFT ——
EINFUHRUNG

ANGEBOT 1: Bezieht sich auf den jeweiligen Monat und das darin dargestellte landwirt-
schaftliche Thema. Z.B. wie lebt das Tier? Wie bzw. wo wachst diese Pflanze? Welche
Arbeiten sind auf dem Bauernhof zu erledigen?

ANGEBOT 2: Beschaftigt sich meist mit dem im jeweiligen Monat erzeugten Nahrungs-
mittel, das aus der landwirtschaftlichen Arbeit entsteht, z.B. eine Verkostung von Pro-
dukten des Tiers (z.B. Milchprodukte) oder der Pflanzen (z.B. Gemiise, Apfel, Erdbeeren).

ANGEBOT 3: Ermoglicht den Kindern aktiv eigene Erfahrungen zu sammein (z.B. Regen-
wurmglas bauen und beobachten, Insektenhotel bauen, Wiesenblumen pressen und
Memory Karten erstellen. In manchen Monaten sind Spielideen fur die Kinder enthalten

BEWEGUNGSEINHEIT: Rundet den Arbeitsteil passend zum Thema ab. Diese ist in Zu-
sammenarbeit mit der Kinderturnstiftung Baden-Wurttemberg entstanden.

HINTERGRUNDWISSEN: Es folgen mehrere Seiten Hintergrundwissen, die sich an das
padagogische Fachpersonal richten. Es liefert Informationen zum Monatsthema auch
Uber die Inhalte des Kalenders hinaus. Es soll helfen, Zusammenhange zu verstehen
und dabei unterstutzen die vielen Fragen der Kinder (und manchmal auch der Eltern) zu
beantworten.

IDEEN FUR AUSFLUGE: Richten sich an die padagogischen Fachkrafte, aber auch an die
Eltern. Die Monatsthemen konnen auf Hofen, in Museen oder bei Veranstaltungen real
betrachtet und erlebt werden.

WEITERFUHRENDE LINKS: Runden die Themen der Kalenderblatter ab und bieten durch
ihre digitalen Angebote auch Kindern, die nicht in der Nahe von Bauernhofen leben, die
Moglichkeit Einblicke in die Landwirtschaft zu erhalten. Einige Links bieten vertiefende
Informationen und Angebote und erganzen das padagogische Begleitheft.

KITA DIGITAL: Auf der Homepage des Ministeriums fur Ernahrung, Landlichen Raum und
Verbraucherschutz werden fur jeden Monat zusatzliche Materialen angeboten, zum
Beispiel weiterfuhrende Informationen, Videos oder die Bildkarten zum Herunterladen.
Der Link in den Begleitheften fuhrt zum jeweiligen Monat.
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JUL;

Mit dem Juli erlebt der Sommer seine Die Winzer sind mit Pflegearbeiten in den Wein-
ersten richtig heiBen Tage. Eine Bauernregel heif3t: bergen beschaftigt und nach den letzten Erdbeeren sind
., Der Juli muf$ braten, was im August soll geraten.” nun Himbeeren, Sauerkirschen und erste Zwetschgen reif.
Seinen heutigen Namen verdankt er einem bekannten Und auch in den Gewachshausern und Feldern reift mehr
romischen Kaiser: Julius Caesar. Mancherorts beginnt und mehr Gemuse. An manchen Tagen ist es jetzt so heil3, ‘
schon die Getreideernte. dass bewassert werden muss.
T Auf den GemUsefeldern werden zum Beispiel Salate, Kohlarten, Karotten, Fenchel

und Zwiebeln kultiviert. Manche Arten kénnen direkt aufs Feld gesat werden.
Andere werden in Gewachshadusern vorkultiviert und als junge Pflanzen mit einer
Pflanzmaschine auf das Feld gesetzt. Empfindliche Gemisearten, zum Beispiel
Tomaten, Gurken, Paprika und Auberginen, lieben es warm und kénnen durch

Folientunnel oder Gewachshéuser zusatzlich geschitzt werden. \
e ~

HIER WOHNT $EMUSE

<

Nutzlinge, wie Florfliege und Schlupfwespen, werden

\ als Eier in die Gewachshauser eingesetzt. Die Larven
2 ~ schltpfen dort und fressen die Schédlinge. So kénnen
/ chemische Pflanzenschutzmittel gespart werden.

Mittlerweile kannst du fast das ganze Jahr Tomaten,

Gurken und Paprika aus deutschem Anbau kaufen.

Sie werden in modernen Gewachshédusern angebaut.
Hier sind die Wachstumsbedingungen optimal fir die
frostempfindlichen Pflanzen.

COMPUTERPOWER

Ein Computer steuert die Bewésserung

4
/ ' und Dlingung der Pflanzen und regsit
’ y

\ die Temperatur. Im Winter werden die
WOLLE STATT ERDE

Pflanzen zusatzlich belichtet. Moderne

Gewachshauser sind gut isoliert. So "
BEWASSERUNG

geht nur wenig Warme verloren. Das

eist wachsen Tomaten, GielRwasser wird gesammelt, aufbersitet

urken und Paprika in und wieder verwendet.

Gewadchshausern nicht in

Erde, sondern in Steinwolle
oder Kokosmatten. Dadurch

kann jedes Jahr auf der
gleichen Flache Gemdse an-

gebaut werden, ohne dass

der Boden ,miide” wird st?

.die Tomate eine Beere i

[ Sicht ist die Tomate eine Beer
?: Auch Kurbisse,

und die Pflanzen schlechter & — wenn auch

die ja sehr grofs

Aus potanische
grofse. Apropos gro

gedeihen.

eine recht

a n.
werden kénnen, z3hlen zu den Beere




FEMUSE iM LANDLE

Knapp die Halfte des FreilandgemUses (47,4%) wird von Blatt-
und Stangelgemiise (Salate, Spargel, Spinat, Rhabarber)
belegt, gefolgt von Fruchtgemiise (Gurken, Kirbisse, Zucchini,
Tomaten, Paprika) mit 18,4% und Wurzel- und Knollengemiise
(Sellerie, Mohren, Rettich, Riben, Zwiebeln) mit 18,0%.

Y7.4/ 18/
18.07-

SO WiRD DAS $EMUSE $ESCHUTZT

Manchmal kannst du auf den Feldern Papier- oder Kunst-
stoff-Folien entdecken, die auf der Erde liegen. Diese
meist abbaubaren Mulchfolien legt man auf die Erde, damit
kein Unkraut zwischen den Gemusepflanzen wéchst. Das
Gemise wird durch kleine Lécher in der Folie in die Erde
gepflanzt. So missen weniger Pflanzenschutzmittel

verwendet werden und der Boden bleibt schon feucht.

Zwischen den Reihen wird das Unkraut mit einer Maschinen-
hacke oder von Hand entfernt. Moderne Maschinen scannen
die Reihen mit einer Kamera, erkennen und steuern die
Hacke dann automatisch so, dass die Pflanzchen nicht

beschadigt werden.

Manche Kulturen werden zuséatzlich mit engmaschigen
Netzen abgedeckt. Sie verhindern, dass Schadlinge wie
die Mohrenfliege ihre Eier ablegen und ihre Maden die

Gemuisepflanzen anfressen.

2 3 4 5 6 7 8
10 11 12 13 14 15 16
18 19 20 21 22 23 24
26 27 28 29 30 31

SAISONKALENDER

Wann welches Gemise oder
Obst gerade Saison hat, sagt
dir ein Saisonkalender. So
kannst du dafir sorgen, dass
frische Produkte aus deiner
Region auf den Tisch kommen.
Das spart Lager- und Transport-
kosten und ist somit besonders
umweltfreundlich. Und vor

allem schmeckt es auch!

| BERUHMTES KRAUT

Die Filderebene bei Stuttgart mit
ihren fruchtbaren Béden ist beriihmt
fir den Kohlanbau. Eine besondere
Spezialitat ist hier der zarte Spitzkohl.
Der Name Filderkraut/ Filderspitz-
kraut wurde von der Europaischen
Union als geschitzte geografische

Angabe (g.g.A.) registriert und darf

nur fr Kohl von der Filderebene

verwendet werden.




GESCHICHTE

D MiNKA, DiE HOFKATZE

Hallo Kinder,
diese Woche habe ich schon wieder etwas Tolles erlebt!

Gestern hat Mutter Inge ihre Schwester Maren besucht, die auf der anderen Seite des
Ortes lebt. Sie hat einen kleinen Hofladen, in dem sie Gemuse verkauft. Tom und Anne
warteten schon mit ihren Fahrradern. Mutter Inge hatte den Fahrradanhanger noch an ihr
Fahrrad montiert. Wahrend sie sich den Helm aufsetzte, nutze ich meine Chance und
huschte in den Anhanger. Wir fuhren einmal durch den ganzen Ort. Am Hofladen ange-
kommen gingen Inge und Anne hinein. Ich wartete bei Tom drauf3en. Wir betrachteten das
viele bunte Gemuse, das vor dem Hofladen aufgebaut war. Es war eine unglaublich grof3e
Vielzahl an Formen und bunten Farben. Rund, oval, langlich, von weif3 Gber rosa zu rot und
gelb bis zu hin zu einem satten violett. Einige Obst- und Gemdusearten erkannte ich. Sie
wuchsen auch zu Hause in Jonnas GemuUsegarten. Salat in grin und rotbraun, Radieschen
und orangefarbene Mohren. Die anderen Gemusearten kannte ich nicht. Es lagen dort
riesengrofde grune Kugeln. Grol3er als ein Ful3ball!

Gerade kamen Anne und Inge mit ihrer Schwester Maren aus dem Laden. Maren lud uns
ein, in die Gewachshauser mitzukommen. Ein Teil des Gemuses baut sie dort an und das
wollte sie uns zeigen. Es war wirklich spannend! Einige Pflanzen wuchsen an einer Schnur
bis hoch zum Glasdach. Sie hatten kleine gelbe BllUten und runde grine und rote Frichte .
In einem zweiten Gewachshaus hatten die Pflanzen grof3e Blatter und gelbe Bllten. Die
Fruchte waren lang und grun. Manche der Fruchte waren so klein wie Toms Finger und
hatten eine Blute an der Spitze . Andere waren eher so lang wie Annes Unterarm, diese
hatten keine Blute mehr. Es gab auch niedrigere Pflanzen, die weild bluhten. Daran wuch-
sen grune, gelbe und rote Fruchte. |hre Blatter waren viel kleiner.

In den Gewachshausern war es warm und hell. Auf einmal brummte es an meinem Kopf.
Das hatte ich doch schon einmal gehort, dieses Summen und Brummen — genau auf der
Blumenwiese! Ich drehte meinen Kopf und ja, da flog diese kleine gelb-schwarze Kugel.
Ich versuchte sie zu fangen und die Kinder lachten. Inges Schwester erzahlte, dass diese
Tiere Hummeln heil3en und hier im Gewachshaus wohnen. Sie bestauben die Blten,
denn nur so konnten aus den Bluten auch Fruchte werden.
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GESCHICHTE

Gerade als ich mich von dieser Aufregung erholt hatte, gluckerte und zischte es neben
mir und meine Pfoten wurden nass. Ich mag doch kein Wasser! Woher kommt das? Wir
sind doch in einem Haus, da kann es doch nicht hereinregnen! Schnell rannte ich zu
Anne. Sie wurde mich bestimmt beschutzen. Auf ihrem Arm sah ich dann auch, was da
passierte. Aus den dunnen schwarzen Schlauchen, die zwischen den Pflanzen lagen,
tropfte Wasser aus kleinen Lochern auf den Boden. Zum Glick kamen wir nun an eine
Tur und gingen ins Freie. Hier fuhlte ich mich wieder wohler.

Neben den Gewachshausern war eine grofde Halle, in die wir von aul3en hineinschauen
konnten. Viele Frauen und Manner packten die verschiedenen Gemusesorten in Kisten.
Inges Schwester erklarte uns, dass manche Menschen in den Laden kommen zum
Einkaufen, andere bestellen wiederum lieber eine bunte Gemusekiste zu sich nach
Hause. In der Gartnerei werden die Bestellungen in Kisten gepackt und zu den Leuten
nach Hause gebracht. Manche Gartner verkaufen ihr Gemuse auch auf dem \Wochen-
markt oder an andere Handler. So konnen die Menschen immer frisches, leckeres Ge-
muse essen, das ganz aus der Nahe kommt.

Inge stellte eine Kiste mit diesen grunen langen Fruchten, den kleinen roten Kugeln und
zwei der FulRball-groRen grinen Kugeln in den Anhanger. Fir mich war neben der Kiste
noch ein Sitzplatz frei. Bevor wir zuruckfuhren, schenkte Maren den Kindern noch zwei
kleine Pflanzen. Zu Hause pflanzten sie diese gleich in Jonnas Garten. Nun warten alle
ganz gespannt, wie sie wachsen wurden.
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GESCHICHTE

€© FRAYEN UND ANTWORTEN

UM WAS HANDELT ES SICH BEI DEN RIESENGROSSEN GRUNEN KUGELN?
Es handelt sich um Melonen.

UM WAS HANDELT ES SICH BEI DEN KLEINEN ROTEN UND GRUNEN KUGELN?
Es handelt sich um Tomaten.

WAS SIND DIE GRUNEN LANGEN FRUCHTE?
Es handelt sich um Gurken.

WAS SIND DIE GRUNEN, ROTEN UND GELBEN FRUCHTE?
Es handelt sich um Paprika.
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ANGEBOT

© ANgEBOT 1

... So wachst Gemuse

ZIELE

Dieses Angebot vernetzt die Entwicklungsfelder Korper, Sinne, Sprache, Denken und
Mitgefuhl.

Die Kinder erfahren, dass
e Gemuse im Freiland und im Gewachshaus angebaut wird,
e manche Gemusesorten als kleine Pflanze gesetzt werden,
e manche Gemusesorten direkt in den Boden gesat werden,
Pflanzen gepflegt werden mussen.

UMSETZUNG

Mit Bildkarten und Fragen an die Kinder:

e \Was seht ihr?

e \Wo wachst Gemuse?

e Wie wird Gemuse angepflanzt?

e \Wie werden die Pflanzen gepflegt?

¢ Welche Gemusesorten werden abgebildet?

Am eindrucklichsten ist fur die Kinder der Besuch in einer Gartnerei. Dort sehen sie,
wie grold ein Gewachshaus ist, wie warm es darin ist, wie viele Pflanzen darin
wachsen und wie die Pflanzen versorgt und gepflegt werden. Auch der Besuch eines
Feldes mit Feldgemuse wie Kohl, Mohren oder Salat ist fur die Kinder sehr
beeindruckend. Sollte beides nicht moglich sein, lasst sich auch an einem kleinen
Beet, Hochbeet oder ein paar Blumenkasten zeigen, wie man Gemuse anbaut.

Die Kinder erleben, dass die Pflanzen gegossen und gedungt werden mussen und
dass dies damit vergleichbar ist, wie wir Menschen essen und trinken mussen. Die
Kinder erfahren, dass Insekten die Bluten bestauben und sie dann Fruchte bilden
konnen.
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ANGEBOT

© ANgEROT 2

die Gemusevielfalt entdecken

ZIELE
Dieses Angebot vernetzt die Entwicklungsfelder Korper, Sinne, Sprache, Denken und
Mitgefuhl.

Die Kinder erfahren, dass
e (Gemuse unterschiedlich aussehen kann,
e (Gemuse unterschiedlich schmecken und duften kann,
e verschiedene Teile des Gemuses gegessen werden konnen.

UMSETZUNG

Eine Verkostung von Gemuse kann das ganze Jahr Uber durchgefthrt werden, da das
ganze Jahr Uber eine breite Palette an Gemuse vorhanden ist. Eine Verkostung im
Sommer bietet jedoch den intensiveren arttypischen Geschmack von frisch
geerntetem Gemuse.

Einsteiger: GemuUse jeweils im Ganzen und in Stlcke geschnitten prasentieren.
Gemusearten benennen, geschnittene Variante der ganzen zuordnen, Aussehen,
Geruch, Haptik, Geschmack beschreiben lassen.

Geschmacksprofis: \erkostung heller Gemusearten (Kohlrabi, Blumenkohl,
Radieschen oder Rettich, Gurke, als Uberraschungsfrucht geschélter Apfel) und
Erkennen dieser am Geschmack.

Da die Kinder bei der Verkostung erraten sollen, um welches Gemuse es sich handelt,
sollte die padagogische Fachkraft das Gemuse schalen und schneiden. Dies kann
auch schon zu Hause erfolgen. Jedes Kind bekommt seinen Teller mit drei
Gemusestucken je Art. Die Gemusearten in der gleichen Reihenfolge auf den Tellern
der Kinder anrichten, damit gemeinsam probiert werden kann.

Alternativ: Geschmacksvergleich von Gemuse mit unterschiedlicher Farbe (z.B.

Paprika mit den Farben grun, gelb, rot oder orange). Bei einer Blindverkostung wird
der Geschmack intensiver wahrgenommen.
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ANGEBOT

© ANgEROT 2

die Gemusevielfalt entdecken

PADAGOGISCHE BEGLEITMASSNAHMEN ZUM EU-SCHULPROGRAMM
Kindergarten, die am EU-Schulprogramm teilnehmen, konnen eventuell Uber den
Gemuselieferanten die verschiedenen Gemuse bekommen. Beim EU-Schulpro-
gramm ist eine padagogische Begleitung vorgesehen. Diese kann durch einen
BeKi-Referenten erfolgen. Kontakt Uber das Landratsamt (Landwirtschaftsamt) oder
www.beki-bw.de.




ANGEBOT

€ ANgEROT 3

... Gemuse selbst anbauen

ZIELE
Dieses Angebot vernetzt die Entwicklungsfelder Sprache, Sinne, Koérper, Denken und
Mitgefuhl.

Die Kinder erfahren, wie
e Pflanzen wachsen,
e Pflanzen gepflegt werden,
e (Gemuse geerntet wird,
e (Gemuse aus dem eigenen Garten schmeckt und welche Teile
gegessen werden konnen.

UMSETZUNG

Auch wer keinen Garten zur Verflugung hat, kann selbst GemuUse anbauen. Einige
GemuUsearten konnen auch auf dem Balkon angebaut werden. Die Pflanzen konnen in
Hochbeeten, Blumenkasten, Topfen, Eimern oder direkt im Erdbeutel angepflanzt
werden. Wichtig ist, dass uberschussiges Wasser durch ein kleines Loch in
Bodennahe abflieRen kann.

Es sollten Gemusepflanzen ausgewahlt werden, die die Kinder gerne essen und die
relativ schnell wachsen. Gut geeignet sind Krauter, Pfllicksalat, Kopfsalat oder
Radieschen. Tomaten konnen in einem Balkonkasten gezogen werden.
Gemusejungpflanzen kann man aus Samen selbst ziehen, in einer Gartnerei oder in
einem Gartenmarkt kaufen.

Die Pflanzen brauchen gentgend Tageslicht und regelmal3ig Wasser. Wenn in der
Blumenerde kein Dunger enthalten ist, sollte man sie ein wenig dungen. Schon nach
kurzer Zeit kann eigenes Gemuse geerntet und gegessen werden. Dabei erfahren die
Kinder, dass bei manchen Pflanzen die Wurzel (Radieschen, Mohre), der Stangel
(Spargel, Rhabarber), die Blatter (Salat, Spinat), die Blutenstande (Blumenkohl,
Brokkoli), die Fruchte (Tomate, Gurke, Paprika) oder die Samen (Linsen) gegessen
werden.

18



ANGEBOT

@ spiELiDEEN

... rund um das Gemuse

GEMUSESUPPE ODER GEMUSESALAT
Spielprinzip: Mein rechter, rechter Platz ist leer...

Jedes Kind bekommt einen Gemusenamen (z.B. Tomate, Gurke, Bohne). Die grol3en
Kinder Uberlegen sich selbst einen, die kleinen Kinder bekommen Hilfe. Statt des Namens
wird nun die GemuUsebezeichnung gesagt.

ALLE VOGEL FLIEGEN HOCH
Statt fliegenden Tieren werden Gemusearten verwenden.

GEMUSEKISTE PACKEN
Spielprinzip: Kofferpacken

Ich packe meinen Koffer und packe ein: Eine Tomate, eine Gurke, eine Paprika...

Variante 1: Es sind viele Sonderbestellungen fur Abokisten angekommen. Helft mit und
packt die Kisten fertig. Ein Kind nennt die Bestellungen und die anderen Kinder packen die
Gemuse in eine Kiste. Es kann Gemuse aus der Kinderklche, Kaufmannsladen eingepackt

werden. Danach Wechsel und ein anderes Kind nennt die Bestellungen.

Variante 2: Die Kinder zeichnen eine Einkaufsliste fur eine GemuUsesuppe, die
anschliel3end in der Kita zubereitet wird oder sie malen ihre eigene Wunschgemusekiste.

19



ANGEBOT

@) BEWEGUN%SEINHEIT
... der Kinderturnstiftung Baden-Wurttemberg

SPIELIDEE: GEMUSESPIEL
Alter Kinder: 4-6 Jahre; Anzahl: Kinder: max. 12 Kinder; Material: Stuhle

Die Fachkraft und Kinder Uberlegen gemeinsam, wo unterschiedliches Gemuse
wachst und stellen fest, dass manches Gemuse unter der Erde, auf der Erde und
manches sogar uber der Erde wachst. Zum Beispiel: Kartoffeln und Karotten wachsen
unter der Erde; Salat und Kurbis wachsen auf der Erde; Bohnen und Gurke wachsen
uber der Erde.

BESCHREIBUNG:

Es stehen Stuhle kreuz und quer im Gruppenraum verteilt. Die Kinder laufen um die
Stuhle herum. Auf Zuruf (GemuUsesorte) begeben sich die Kinder entsprechend des
Gemuses entweder unter den Stuhl (unter der Erde), setzten sich auf den Stuhl (auf
der Erde) oder stellen sich auf den Stuhl (Uber der Erde).

SPIELIDEE: FUCHS FANGEN
Alter Kinder: 3-6 Jahre; Anzahl Kinder: max. 20 Kinder; Material: unterschiedlich
farbige Gegenstande

BESCHREIBUNG:

Die Kinder werden in Mannschaften eingeteilt und sind unterschiedliche Bauern
(Kartoffelbauer, Karottenbauer, Salatbauer etc.). Die Bauern befinden sich auf ihrem
Bauernhof und stehen hintereinander. Auf der anderen Raumseite befindet sich das
Feld auf dem das GemuUse (unterschiedliche Gegenstande) wachst (z.B. gelbe Gegen-
stande: Kartoffeln; orangenen Gegenstande: Karotten; grine Gegenstande: Salat).
Ahnlich einem Staffelspiel, rennen die Kinder nacheinander nach vorne und ernten ihr
GemuUse, indem sie einen Gegenstand entsprechend ihrer Farbe holen.

Welche Bauern haben zuerst all ihr Gemuse geerntet?

ACHTUNG: Es darf immer nur ein Gegenstand eingesammelt werden.
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SPIELIDEE: GEMUSEERNTE
Alter Kinder: 3-6 Jahre; Anzahl Kinder: max. 20 Kinder; Material: unterschiedlich
farbige Gegenstande

Die Bauern wollen nun ihr GemuUse einlagern.

BESCHREIBUNG:

Jedes Kind hat einen Gegenstand in einer bestimmten Farbe (gelbe Gegenstande:
Kartoffeln; orangenen Gegenstande: Karotten; grune Gegenstande: Salat). An jeder
Raumecke befindet sich ein Gemuselager. Nun laufen die Kinder kreuz und quer im
Zimmer und tauschen untereinander die Gegenstande. Auf Zuruf (z.B. Kartoffel) mus-
sen alle Kinder, die dann einen gelben Gegenstand in der Hand haben, in das entspre-
chende Gemuselager laufen. Es konnen auch zwei Gemusesorten genannt werden.
Auf ,,weiter” kommen alle wieder mit dem Gegenstand auf das Feld und laufen wei-
ter. Beim Kommando , Gewitter” mussen alle Gemusesorten in das entsprechende
Lager gebracht werden.
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GEMUSE SATT

Gemuse wird sowohl von Landwirten als auch von Gartnern angebaut.

FUr den Anbau von Feldgemuse werden die besten Boden benotigt. Oft sind diese in der
Nahe von grolRen Stadten zu finden (siehe auch Monat Marz Bodenarten). Es wird zwi-
schen Feldgemiise, das auf Ackern wachst, und Gemise aus geschitztem Anbau im
Gewachshaus unterschieden.

GEMUSEANBAU IM FREILAND

Robuste Gemusearten wie Karotten, Fenchel, Zwiebeln oder Kohlarten wachsen auf
Feldern. Sobald es die Witterung im Fruhjahr zulasst, beginnt die Arbeit auf den Gemuse-
feldern. Der Boden wird gelockert und ein feinkrimeliges Saat- oder Pflanzbett vorbereitet.
Manche Gemusearten konnen direkt in die Erde gesat werden, andere werden in Ge-
wachshausern vorkultiviert und dann ausgepflanzt.

Salat beispielsweise wird im Gewachshaus vorkultiviert. Hierzu werden aus feuchter Erde
zunachst kleine Wurfel gepresst. Dieser Wurfel heil3t Erdpresstopf. Er ist stabil und behalt
auch beim GielRen seine Form. Es ist kein weiterer Topf notig. Die Wurfel werden in eine
flache Kiste gestellt. Jeder Wurfel hat oben eine kleine Vertiefung. Dort wird das Samen-
korn, meist von einer Maschine, hineingelegt und abgedeckt. Nach mehreren Tagen ist
aus dem Samenkorn eine kleine Pflanze gewachsen, die mit einer Pflanzmaschine auf die
Felder gepflanzt werden kann.

Im Frahjahr mussen die Pflanzen meist mit einem Vlies vor Kalte und Frost geschutzt
werden. Etwa sechs Wochen nach dem Pflanzen kann der Salat bereits geerntet werden.
Die Ernte ist Handarbeit. Felder mit erntereifem Salat mUssen zUgig abgeerntet werden,
sonst streckt sich der Salatkopf und treibt Stangel und BlUten aus. Jede Woche wird auf
einem anderen Feld neuer Salat gepflanzt. So ist immer frische \Ware vorhanden. Dieser
sogenannte , satzweise” Anbau ist bei den meisten einheimischen Gemusearten Ublich.
So kann Uber viele Wochen immer frischgeerntete \Ware verkauft werden.

Andere GemuUsearten, wie beispielsweise Mohren, werden direkt in die Erde gesat. Hierzu
muss der Boden, wie bei Getreide, schon feinkrimelig und nahrstoffreich sein. Am besten
sind leichte Sandbdden geeignet. Der Boden sollte moglichst keine Steine enthalten,
sonst verzweigen sich die Mohren oder werden krumm. Mit einer Samaschine werden die
feinen Samenkorner in Reihen abgelegt.
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Etwa drei Monate nach der Aussaat konnen Mohren geerntet werden. Bundmohren
werden mit dem grinen Laub geerntet und bundweise verkauft. Wasch- und Lagermohren
sind weniger empfindlich und konnen mit einer Spezialmaschine, dem Klemmbandroder,
geerntet werden. Das grune Laub wird entfernt. Waschmohren werden gewaschen und in
Schalen oder Beutel abgepackt verkauft. Lagermohren bleiben bis zum Herbst auf dem
Feld. Nach der Ernte werden diese gewaschen und konnen bis ins Fruhjahr kahl und
dunkel gelagert und nach Bedarf verkauft werden. Gebrochene, beschadigte oder krumme
Mohren werden zur Saftherstellung oder als Tierfutter genutzt.

Wahrend des Wachstums mussen die Pflanzen optimal mit\Wasser versorgt werden.
HierfUr werden Rohre mit Beregnungsdusen auf den Feldern ausgelegt, um bei Bedarf
bewassern zu konnen. Zwischen den Gemusepflanzen wachsen auch Wildpflanzen,
sogenannte Beikrauter, und konkurrieren mit dem Gemuse um Wasser, Licht und
Nahrstoffe. Sie mussen gejatet oder mit Herbiziden entfernt werden. Sonst konnten vor
allem BlattgemuUse wie Spinat nicht maschinell geerntet werden.

SO WIRD DAS GEMUSE GESCHUTZT

Manchmal liegen auf den Feldern Papier- oder Kunststofffolien auf der Erde. Mulchfolien
legt man auf die Erde, damit kein Unkraut zwischen den Gemusepflanzen wachst. Die
Jungpflanzen werden durch kleine Locher in der Folie in die Erde gesetzt. So mussen
weniger Pflanzenschutzmittel ausgebracht werden und der Boden bleibt schon feucht.
Die meisten Folien sind biologisch abbaubar und konnen im Herbst mit den Pflanzenresten
in den Boden eingearbeitet werden. Nicht abbaubare Folien entfernen die Landwirte oder
Gartner vor der Bodenbearbeitung. Zwischen den Reihen werden die Beikrauter mit einer
Maschinenhacke oder von Hand entfernt. Modernste Maschinen scannen die Reihen mit
einer Kamera, erkennen und steuern die Hacke dann automatisch so, dass die Pflanzchen
nicht beschadigt werden. Bio-Betriebe verwenden pflanzliches Mulchmaterial. Manche
Kulturen werden zusatzlich mit engmaschigen Netzen abgedeckt. Sie verhindern, dass
Schadlinge wie die Mohrenfliege ihre Eier ablegen und ihre Maden die Gemusepflanzen
anfressen. Durch Einhaltung vorgeschriebener Wartezeiten zwischen der letzten
Anwendung von Pflanzenschutzmitteln und vor der Ernte wird dafur gesorgt, dass
Gemduse im Handel keine gesundheitsschadlichen Rickstande enthalt
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HIERWOHNT GEMUSE

Gewachshauser ermoglichen, dass wir Gemusearten kaufen und essen kdonnen, die gera-
de keine Saison haben. Der Deutschen liebstes Gemuse ist die Tomate. Im Durchschnitt
isst jeder jahrlich 12 kg davon. Tomaten sind warmeliebende Pflanzen und empfindlich fur
Pilzkrankheiten, wie die Krautfaule, die in kurzer Zeit die ganze Pflanze zum Absterben
bringt. Tomaten werden deshalb meist im Gewachshaus angebaut, wo die Blatter vor
Regen geschutzt sind. Manche Gemusebaubetriebe kultivieren sogar fast das ganze Jahr
uber Tomaten in ihren Gewachshausern.

In diesen Spezialbetrieben wachsen die Tomatenpflanzen meist nicht in der Erde. Sie
werden in weilde Folienbeutel, die mit Steinwolle oder Kokosmatten befullt sind und auf
Rinnen liegen, gepflanzt. Den Geschmack der Fruchte verandert das nicht — er hangt
weitgehend von der Sorte und der optimalen Versorgung mit Nahrstoffen, Wasser und
Licht ab. Der Boden ist mit weil3er Folie abgedeckt. Das Sonnenlicht wird reflektiert und
die Hauser wirken besonders hell.

Moderne Gewachshauser werden vollautomatisch gesteuert und arbeiten ressourcen-
schonend. Die Schattierung schutzt vor zu starker Sonneneinstrahlung, ein Energieschirm
im Dachraum sorgt dafur, dass nachts und in der kalten Jahreszeit moglichst wenig War-
me verloren geht. Zur Bewasserung tropft das Wasser aus Tropfschlauchen direkt in den
Wurzelballen. Uber eine Rinne flieRt Uberschiissiges Wasser zurlick in einen grofRen Sam-
melbehalter. Das Wasser wird aufbereitet und wieder als Giel3wasser verwendet.

Die Pflanzen sind immer optimal versorgt und wachsen daher sehr schnell. Nach wenigen
Wochen sind schon die ersten Bluten zu sehen. Diese werden von Hummelvolkern be-
staubt, die in Kartonboxen wohnen und ins Gewachshaus gestellt werden.

Die Blatter unterhalb der Tomatenfruchte benotigt die Pflanze nicht mehr. Diese werden
entfernt. Zwischen Stangel und Blatt bilden sich Seitentriebe (Geize). Diese sind uner-
wunscht und werden herausgebrochen. Tomaten, Gurken und Auberginen konnen viele
Meter lang werden.
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Die Pflanzen wachsen an einer Schnur empor, die im Dachraum befestigt ist. So liegen die
Frichte nicht auf der Erde und bleiben sauber. Auf3erdem lassen sie sich bequemer ern-
ten. Ist die Pflanze zu grof3, erleichtert ein Pflegewagen, eine Art Hubsteiger, die Arbeit.

In Gewachshausern wird meist in integrierter Anbauweise gewirtschaftet. Nutzlinge, wie
Florfliege und Schlupfwespen, werden als Eier in die Gewachshauser eingesetzt. Die
Larven schlUpfen dort und fressen die Schadlinge. So konnen chemische Pflanzenschutz-
mittel eingespart werden.

Sieben bis zwolf Wochen nach der Pflanzung konnen die ersten Tomaten geerntet werden.
Etwa zwei- bis dreimal pro Woche werden die reifen Frichte gepfllckt.

ANBAU VON BIO-GEMUSE
Far den Anbau von Bio-Gemuse nach den Richtlinien der Europaischen Union gelten
strengere Regeln als fur den konventionellen Anbau:

e Bei der Bekampfung von Schadlingen wird auf den Einsatz von Nutzlingen gesetzt und
es durfen nur fur den biologischen Anbau zugelassene Pflanzenschutzmittel, bspw.
Schwefel und Kupferpraparate, verwendet werden.

e Auf den Einsatz synthetisch hergestellter Dingemittel (Mineraldinger) wird verzichtet.
Dafur kommen z. B. Kompost oder Mist zum Einsatz.

e Bio-Gemuse muss in Erde wachsen (nicht z. B. in Steinwolle).

e Zudem mussen die produzierenden Betriebe als Bio-Betrieb zertifiziert sein.

e Saatgut und Jungpflanzen sind, soweit verfugbar, nach EU-Bio-Richtlinien zu kultivie-
ren.

e Der Anbau soll ressourcenschonend erfolgen. Daher werden die Gewachshauser im
Winter nur wenig beheizt. Der ganzjahrige Anbau von Tomaten, Gurken und Paprika ist
fur Bio-Betriebe in Deutschland somit nicht moglich.

Bio-Verbande, wie zum Beispiel Bioland, Naturland oder Demeter, stellen Anforderungen,
die deutlich uber die EU-Bio-Anforderungen hinausgehen.
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TOMATE IST NICHT GLEICH TOMATE

Es gibt viele verschiedene Tomaten. Am haufigsten wird die klassische Normalfruchttomate
verkauft. Roma- oder Eiertomaten sind langlich und weniger saftig. Cocktail- und
Datteltomaten sind klein und besonders suf3. AuRerdem gibt es noch Fleischtomaten mit
besonders grofden Frichten und Johannisbeertomaten mit besonders kleinen Frichten, die
an Johannisbeeren erinnern.

Tomaten gibt es in unterschiedlichen Formen und Groféen und in vielen verschiedenen
Farben: gelb, orange, grun, fast schwarz und sogar gestreifte Tomatensorten sind als
Samen und manchmal auch als Pflanze im Handel erhaltlich.

Tomaten fur die Verarbeitung werden meist in Spanien, Marokko oder Italien angebaut.
Dort regnet es im Sommer seltener als bei uns und die Tomaten wachsen grof3flachig auf
Feldern und werden Uber Tropfschlauche bewassert. Die ganzen Tomatenpflanzen werden
bei der Ernte gerodet. Die reifen Frichte werden in grof3e Fabriken geliefert und dort zu
Ketchup oder Konserventomaten weiterverarbeitet.

BLICK INS LAND

Die Insel Reichenau im Bodensee ist das bekannteste Anbaugebiet fur Gemuse in Baden-
Wirttemberg. Gemuse wird aber auch in der Rheinebene und der Region um Heilbronn
angebaut. Knapp die Halfte des Freilandgemuses (47,4 Prozent) in Baden-Wurttemberg
wird von Blatt- und StangelgemuUse (Salate, Spargel, Spinat, Rhabarber) belegt. Gefolgt von
Fruchtgemuse (Gurken, Kurbisse, Zucchini, Zuckermais) mit 18,4 Prozent und \Wurzel- und
Knollengemuse (Sellerie, Mohren, Rettich, Ruben, Zwiebeln) mit 18 Prozent.

Die Filderebene bei Stuttgart mit ihren fruchtbaren Boden ist berihmt fur den Kohlanbau.
Eine besondere Spezialitat ist hier der zarte Spitzkohl. Der Name Filderkraut /
Filderspitzkraut wurde von der Europaischen Union als geschutzte geografische Angabe
(g.g9.A.) registriert und darf nur fur Kohl von der Filderebene verwendet werden.

OMA ERZAHL DOCH MAL

Als ich klein war, gab es bei uns nicht so viele verschiedene Gemuse- und Salatarten. Es
gab vor allem Karotten, Zwiebeln und Bohnen zu essen. Im Winter wurden oft Kraut,
Kartoffeln und naturlich auch Linsen gekocht.
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Es war wichtig, Vorrate anzulegen. Gurken haben wir in Glasern mit Essig eingelegt.
Bohnen, Erbsen und Mohren haben wir in Glasern eingedinstet. Fast jedes Haus hatte
einen kuhlen, feuchten Keller, in dem Kohl, Karotten, Kartoffeln und Wurzelgemuse
mehrere Monate gelagert werden konnten.

SAISONKALENDER

Wann welches Gemuse oder Obst gerade in Deutschland Hauptsaison hat, zeigt ein
Saisonkalender. Wer beim Einkauf auf frische Produkte aus der Region achtet, spart
Lager und Transportkosten und schont zugleich das Klima.

TIPP: Im Internet sind zahlreiche Saisonkalender zu finden.
Oftmals konnen diese auch Klassensatzweise fur den Einsatz
im Unterricht bestellt werden. Der Saisonkalender der
Verbraucherzentrale (Link im Anhang) zeigt nicht nur frisches
saisonales Obst und Gemuse, sondern bertcksichtigt auch, ob
das Produkt aus dem Freiland, dem geschutzten Anbau oder
als Lagerware verflgbar ist. Beim Betrachten entwickelt sich

schnell ein Gesprach Uber saisonale Produkte und wie diese
den Speiseplan bereichern konnen.
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LAGERUNG VON GEMUSE

Wie aktiv der Stoffwechsel von Obst und Gemuse auch nach der Ernte noch ist, lasst sich
am Nachreifen halbgriner Tomaten oder Bananen gut beobachten.

Auch die Verdunstung von Wasser uber das Laub lasst sich gut beobachten. \WWenn man
von einem Bund Radieschen von einigen Radieschen die Blatter entfernt, die anderen mit
Blattern liegen lasst, sieht man nach wenigen Stunden deutliche Unterschiede.

Frische Bundmohren mit grinen Blattern sollten deshalb ebenfalls rasch verbraucht
werden, da die Verdunstung durch die Blatter die Mohren rasch weich und schrumpelig
werden lasst. Wird vor der Lagerung das Blattwerk entfernt, sind die Mohren mehrere
Wochen haltbar.

e Auch bei Rettich oder Rote Beete sollten die Blatter entfernt werden, bevor man sie in
den Kuhlschrank legt.

e Tomaten und Apfel geben das Reifegas Ethylen ab, deshalb sollten andere
Gemusesorten getrennt von ihnen gelagert werden, weil sie sonst schrumpelig
werden und schneller verderben.

e Empfindlich gegen das Reifegas sind Gurken, Auberginen, Salate, Mohren und
Rosenkohl und Kartoffeln. Auch Bananen werden sehr schnell braun, wenn man sie mit
Apfeln auf eine Obstschale legt.

e Manche Gemuse sind kalteempfindlich wie Tomaten, Auberginen, Gurken oder
Zucchini. Sie lagern am besten bei circa 10 bis 13° Celsius. Auch Kartoffeln sollten nicht
im Kuhlschrank aufbewahrt werden, weil sie sonst suf3 werden.

e (Gemuse und Obst, das bei Zimmertemperatur gelagert wird, sollte nicht in der Sonne
stehen, sondern am besten leicht abgedunkelt.

e Kartoffeln mussen dunkel gelagert werden, weil sie sonst grun werden, damit die
natdrlich vorhandenen Schutzschichten der Friichte nicht vorzeitig entfernt werden.

e Generell sollte Gemuse und Obst erst unmittelbar vor dem Verbrauch gewaschen
werden.

e Bei Krautern im Bund wie Petersilie, Dill oder Schnittlauch sollte der Gummiring
entfernt werden. Man kann die Krauter mit den Stangeln in ein Glas mit etwas \Wasser
oder in einer verschlieRbaren Dose in den Kuhlschrank stellen.
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URBAN GARDENING (englisch: , Stadtischer Gartenbau”)

Mehrere Menschen schliefsen sich zusammen und legen Beete in der Stadt an, um darin
gemeinsam Blumen und Gemuse anzubauen. Brachliegende Flachen in Stadten sollen so
begrunt und fur eine begrenzte Zeit genutzt werden. Haufig unterstutzen Kommunen und
Stadte die Aktionen. Manchmal finden sich auch Sponsoren fur Pflanzen, Gartengerate
oder GielRwasser.

SOLIDARISCHE LANDWIRTSCHAFT

Die ldee der Solidarischen Landwirtschaft (kurz: SoLawi) ist recht einfach. Eine Gruppe von
Menschen finanziert den Gartnereien oder Bauernhofen mit einem jahrlichen Mitgliedsbei-
trag den Anbau von Pflanzen und bzw. oder die Haltung von Tieren und bekommt dafur
regional erzeugte Produkte. Fallt die Ernte kleiner oder ganz aus, bekommen die Mitglieder
weniger Lebensmittel, bei reicher Ernte bekommen sie mehr. Das Risiko lastet nicht mehr
auf den Schultern des Betriebes, sondern wird auf alle Mitglieder verteilt.

Die Mitglieder einer SoLawi entscheiden meist gemeinsam, welche Pflanzen angebaut
werden. Oft wirtschaften die SoLawi-Betriebe nach okologischen Richtlinien.
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... fur Ausfluge und weiterfuhrende Links

Viele Gartnereien fuhren Kinder gerne durch ihre Gartnereien und geben ihr Wissen
an Kinder weiter.

Gibt es in der Nahe eine Solidarische Landwirtschaft oder Urban Gardening, die die
Klasse besuchen kann? Hier kann nach Solidarischen Landwirtschaften gesucht
werden: ernte-teilen.org/

Informationen rund ums GemuUse sind bei der IMA zu finden:
www.ima-shop.de/PosterGemuese
www.ima-shop.de/3-Minuten-Info-Gemuese-Satz

Sind Sie ein Lebensmittelretter? Testen Sie |hr Wissen:
mlr.nbaden-wuerttemberqg.de/de/unsere-themen/ernaehrung/lebensmittelretter/
sind-sie-ein-lebensmittelretter/

Informationen und hilfreiche Tipps zum eigenen Gemuseanbau auf engem Raum und
zu Kita-Garten:
www.landwirtschaft.de/landwirtschaft-erleben/garten-und-balkon/selbst-anbauen
www.meine-ernte.de/gartentipps/
mlr.boaden-wuerttemberg.de/de/unser-service/publikation/did/umwelterzie-
hung-und-nachhaltigkeit-faecherverbindendes-arbeiten-im-schulgarten-heft-1/
mlr.boaden-wuerttemberg.de/de/unser-service/publikation/did/umwelterzie-
hung-und-nachhaltigkeit-faecherverbindendes-arbeiten-im-schulgarten-heft-2/

Hier gibt es Tipps, worauf es bei der Lagerung von Lebensmitteln ankommt:
mlr.boaden-wuerttemberg.de/de/unsere-themen/ernaehrung/lebensmittelretter/tipps/

Saisonkalender der Verbraucherzentrale:
www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/gesund-ernaehren/saisonkalen—-
der-obst-und-gemuese-frisch-und-saisonal-einkaufen-17229

Das EU-Schulprogramm ermaoglicht es vielen Kindern, in der Kita und Schule frisches
Gemduse, Obst oder Milchprodukte, essen zu konnen:
mlr.baden-wuerttemberg.de/de/unsere-themen/ernaehrung/eu-schulprogramm/
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